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Benedizione dei Giovani della Diocesi di Padova 
che partecipano alla Giornata Mondiale della Gioventù di Lisbona 

 
60a Giornata Mondiale di Preghiera per le Vocazioni 

8° appuntamento della Scuola di Preghiera 2022-2023 

 
Un meraviglioso poliedro è «la Chiesa di Gesù Cristo» attraente per i 
giovani «perché non è un’unità monolitica, ma una rete di svariati doni che 
lo Spirito riversa incessantemente in essa, rendendola sempre nuova 
nonostante le sue miserie» (Papa Francesco, Christus vivit, 207). Un 
meraviglioso poliedro è il «reciproco e complementare annuncio tra le 
forme della vocazione, a servizio di tutti […] un annuncio reciproco tra le 
vocazioni, ancora tutto da riconoscere e da osservare attentamente per 
imparare ad ascoltarne il racconto, la narrazione di quel meraviglioso 
poliedro che la vita dello Spirito intende continuare a tessere lungo i tempi 
della storia e della Chiesa» (Ufficio nazionale per la pastorale delle 
vocazioni). 
 
 

LA CROCE “VOCA ME” 
La croce posta questa sera in Piazza Duomo è stata preparata per il 27 
marzo 2021, durante la rievocazione del naufragio di Sant’Antonio. 
Proprio nella primavera del 1221 infatti il giovane di Lisbona, futuro santo 
francescano, stava rientrando in Portogallo dalla breve missione in 

Marocco, naufragò sulle coste della Sicilia e venne 
accolto dagli abitanti di Capo Milazzo (Messina). 
Alta 4 metri, la croce “Voca me” è stata realizzata 
dall’artista Mariagrazia Toto con i legni delle 
imbarcazioni naufragate negli ultimi anni nello stretto 
di Sicilia. È stata inaugurata ponendola nel braccio di 
mare di Capo Milazzo, davanti al santuario rupestre di 
Sant’Antonio, ed è divenuta per questo un simbolo di 

speranza e di salvezza. 
Antonio di Lisbona, santo nel cuore di tutti i Padovani, accompagni il 
pellegrinaggio dei nostri giovani alla sua città natale. 



 

 

CHIAMATI PER NOME 
Gen Verde, 2019 

 

Veniamo da Te, 
chiamati per nome. 
Che festa, Signore, 
tu cammini con noi! 
Ci parli di Te, 
per noi spezzi il pane, 
ti riconosciamo 
e il cuore arde: sei Tu! 
E noi tuo popolo 
siamo qui. 
 

Siamo come terra ed argilla 
e la tua Parola ci plasmerà, 
brace pronta per la scintilla 
e il tuo Spirito soffierà, 
c’infiammerà. 
 

Siamo come semi nel solco, 
come vigna che il suo frutto darà, 
grano del Signore risorto, 
la tua messe che fiorirà 
d’eternità. 
 

… E noi tuo popolo 
siamo qui. Siamo qui. 
  



 

  angelo che chiama
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V 

L’INCONTRO INIZIALE 

LA RICERCA 

LA SCELTA 

LA FEDELTÀ 



 

  angelo che chiama

 

COME TU MI VUOI 
Rinnovamento nello Spirito, 2004 

 

Eccomi, Signor, vengo a Te, mio re, 
che si compia in me la Tua volontà. 
Eccomi, Signor, vengo a Te, mio Dio, 
plasma il cuore mio e di Te vivrò. 
Se Tu lo vuoi, Signore, manda me 
e il Tuo nome annuncerò. 
 

Come Tu mi vuoi io sarò, dove Tu mi vuoi io andrò. 
Questa vita io voglio donarla a Te, 
per dar gloria al Tuo nome mio re. 
Come Tu mi vuoi io sarò, dove Tu mi vuoi io andrò. 
Se mi guida il Tuo amore paura non ho, 
per sempre io sarò come Tu mi vuoi. 
 

Eccomi, Signor, vengo a Te mio re, 
che si compia in me la Tua volontà. 
Eccomi, Signor, vengo a Te mio Dio, 
plasma il cuore mio e di Te vivrò. 
Tra le Tue mani mai più vacillerò 
e strumento Tuo sarò. 

V 



 

  angelo
 

ALLELUIA (VOCE DEL MIO CANTO) 
Gen Rosso, 2016 

 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 
 

Il Signore è risorto, alleluia. 
E il cuore canta di gioia, perché sei con noi. 
 

Chiama, Signore, noi ti ascoltiamo, alleluia. 
Dai coraggio nel seguirti, perché sei con noi. 
 

Fretta abbiamo di incontrarti, alleluia 
E il cuore esulta di gioia, perché sei con noi. 
 

Ascoltate la Parola del Signore  
dal Vangelo secondo Luca 
1, 39-56 

 
In quei giorni Maria si alzò e andò in fretta verso la regione 
montuosa, in una città di Giuda. Entrata nella casa di 
Zaccaria, salutò Elisabetta. Appena Elisabetta ebbe udito il 
saluto di Maria, il bambino sussultò nel suo grembo. 
Elisabetta fu colmata di Spirito Santo ed esclamò a gran 
voce: «Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del 
tuo grembo! A che cosa devo che la madre del mio Signore 
venga da me? Ecco, appena il tuo saluto è giunto ai miei 
orecchi, il bambino ha sussultato di gioia nel mio grembo. 

V 



 

E beata colei che ha creduto nell'adempimento di ciò che 
il Signore le ha detto». 
 

Allora Maria disse: 
 

«L'anima mia magnifica il Signore 
e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. 
D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 
Grandi cose ha fatto per me l'Onnipotente 
e Santo è il suo nome; 
di generazione in generazione la sua misericordia 
per quelli che lo temono. 
Ha spiegato la potenza del suo braccio, 
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 
ha rovesciato i potenti dai troni, 
ha innalzato gli umili; 
ha ricolmato di beni gli affamati, 
ha rimandato i ricchi a mani vuote. 
Ha soccorso Israele, suo servo, 
ricordandosi della sua misericordia, 
come aveva detto ai nostri padri, 
per Abramo e la sua discendenza, per sempre». 
 

Maria rimase con lei circa tre mesi, poi tornò a casa sua. 
 
 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 
 

La tua Parola guida il cuore, alleluia. 
Tu ci parli come ad amici, perché sei con noi. 
 
 
 

preghiera di adorazione guidata con la Parola  



 

 
PROTEGGIMI, O DIO 

Galotta, 2004 
 

Proteggimi, o Dio: in te io mi rifugio. 
Ho detto a lui: "Sei tu il mio Signore, 
senza di te non ho bene alcuno". 
Nelle tue mani, Signore, è la mia vita! 
 
Tu mi indicherai il sentiero della vita, 
gioia piena nella tua presenza, 
dolcezza senza fine. 
Tu mi indicherai il sentiero della vita, 
gioia piena nella tua presenza, 
dolcezza senza fine. 
 
Benedico Dio che m'ha dato consiglio; 
anche di notte il cuore m'istruisce. 
Innanzi a me sempre il Signore, 
sta alla mia destra, non posso vacillare. 
 
Mia eredità, mio calice è il Signore, 
per me la sorte è su luoghi deliziosi. 
Lieto e sereno è il cuore mio, 
luce e speranza ai miei passi tu darai. 
 
 

preghiera 
della 60a Giornata mondiale di preghiera per le vocazioni 

(in terza di copertina, pag. 13) 
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SPIRITO SANTO, DOLCE PRESENZA 
Rinnovamento nello Spirito, 2018 

 

Spirito Santo, dolce presenza, 
vieni a fonderci con la tua volontà, 
Consolatore, Luce del cuore, 
soffia la tua vita dentro noi, 
Inebriaci di Te del tuo amore. 
 

Spirito Santo, Spirito di Gesù, 
adesso tu manda noi ad infiammare la terra. 
Spirito Santo, rendici uno in te, 
usaci come vuoi con la tua grazia.  
 

Spirito santo, testimone celeste 
donaci sapienza e verità. 
Promessa del Padre, sorgente di grazia, 
vieni a dimorare dentro noi. 
Inebriaci di Te del tuo amore. RIT. 
 

Spirito Santo, Spirito di Gesù, 
adesso tu manda noi ad infiammare la terra. 
Spirito Santo, rendici uno in te, 
usaci come vuoi, usaci come vuoi. 

V 



 

 
Scendi su di noi, scendi su di noi, Tu che sei l’eterno. 
Scendi su di noi, scendi su di noi, Tu che sei l’eterno. 
Scendi su di noi, scendi su di noi, Tu che sei l’eterno. 
Scendi su di noi, scendi su di noi, Tu che sei l’eterno, l’eterno. 
 
Spirito Santo, Spirito di Gesù, 
muoviti dentro noi per rinnovare la terra. 
Spirito Santo, rendici uno in te 
usaci come vuoi, usaci come vuoi, 
Spirito Santo. 
 
 

(ispirata all’Esortazione Christus vivit) 
 
Vescovo Claudio: 
 

Dio onnipotente e misericordioso, 
tu provvedi a chi ti ama e sempre e dovunque 
sei vicino a chi ti cerca con cuore sincero; 
assisti questi tuoi figli 
nel pellegrinaggio della prossima Giornata Mondiale della Gioventù 
e guida i loro passi nella tua volontà, 
perché, protetti dalla tua ombra nel giorno 
e illuminati dalla tua luce nella notte 
possano giungere alla mèta desiderata. 
Per Cristo nostro Signore. Amen. 
 

Il Vescovo con gli adulti presenti: 
 
Forti dell’amore di Dio Padre siate per la Chiesa e per il mondo 
una benedizione, una gioia, 
un canto di speranza e una beatitudine. 



 

 

Il Vangelo che è Gesù Cristo 
sia la vostra luce e il motore delle vostre scelte, 
perché sappiate remare con forza 
immaginando ciò che vi attende più in là. 
 

Lo Spirito Santo vi faccia intravvedere percorsi 
dove altri vedono solo muri, 
possibilità dove altri vedono solo pericoli. 
 

Tutti: Amen. 
 
 
 

 

HÁ PRESSA NO AR 
Inno GMG 2023 

 

Todos vão ouvir a nossa voz,  
levantemos os braços, há pressa no ar.  
Jesus vive e não nos deixa sós:  
não mais deixaremos de amar. 
 

Tutti sentiranno la nostra voce, 
alziamo le braccia, c’è fretta nell’aria. 

Gesù vive e non ci lascia soli: 
non smetteremo mai di amare. 

 
 
 
 
 

  



 

DALL’ETERNITÀ 
Rinnovamento nello Spirito, 2021 

 

Dall’eternità io ho scelto te, 
dall’eternità il tuo nome è scritto sul mio cuore. 
Cambierò il tuo lutto in gioia, ti consolerò. Con te sarò. 
 

Dall’eternità già ti pensai, 
dall’eternità prima che nascessi io ti consacrai. 
Tu sei mio, non temere nulla, ti consolerò sempre. 
 

Non dire sono giovane, non chiederti “perché?”: 
sui regni e le nazioni ti darò autorità. 
Non dire sono debole: io ti proteggerò, 
sulla tua bocca metterò, le mie parole metterò. 
Dall’eternità ti ho scelto per amore. 
 

Dall’eternità io ho scelto te. 
Io ti manderò e dirai le cose che ti ordinerò: 
toccherò la tua bocca, ora ti proteggerò sempre. RIT. 
 

Tu appartieni a me, ti custodirò per sempre. 
Ti consacrerò, tu sarai con me per sempre. 
Tu appartieni a me, ti custodirò per sempre. 
Ti consacrerò, tu sarai con me per sempre. 
 

Non dire sono giovane, non chiederti “perché?”: 
sui regni e le nazioni ti darò autorità. 
Non dire sono debole: io ti proteggerò, 
sulla tua bocca metterò, le mie parole metterò. 
Dall’eternità ti ho scelto per amore. 
 
 

PAPA FRANCESCO, Messaggio per la 60a Giornata Mondiale di 
Preghiera per le Vocazioni 2023 (online)  



 

 

Percorso ChiamalaVita 
Itinerario annuale di ricerca e orientamento vocazionale 
a cura dell’Ufficio di Pastorale delle Vocazioni 

don Mattia Francescon, animatore vocazionale giovani | 3516192354 
Manuela Riondato, collaboratrice apostolica diocesana | 3403819519 

 

Corso Porziuncola 
Itinerario vocazionale francescano per giovani 

fra Nico Melato, frate conventuale | 3407492984 
suor Barbara Danesi, suora elisabettina | 3339902587 

 
 

 
giovani_padova  

vocazioni_padova  
 

 
 
Incontro dei giovani del Triveneto 
in preparazione alla GMG 
sabato 17 giugno 2023, ore 10.30 
con pellegrinaggio a piedi alla tomba di Sant’Antonio 
 
 
 
 
 

Esercizi spirituali vocazionali per giovani 
da venerdì sera 19 maggio 2023 a domenica pomeriggio 21 maggio 
a Villa Immacolata (Torreglia PD) 
 

Campo vocazionale per giovani 
da sabato 12 agosto 2023 a giovedì 17 agosto 
presso il convento delle Clarisse di S. Agata Feltria (RM) 



Padre buono, datore della vita,
il creato, il tempo, la storia ci parlano di Te,

del tuo amore e della tua passione per ognuno di noi.
 

A Te che ci hai chiamati fin dal seno materno,
seminando in noi desideri grandi

di felicità e di pienezza, chiediamo:
manda il tuo Spirito

a illuminare gli occhi del nostro cuore
perché possiamo riconoscere e valorizzare

tutto il bene che hai regalato alla nostra vita.
 

Fa’ che ci lasciamo attraversare dalla tua luce
perché dalla tua Chiesa si riverberino

i colori della tua bellezza
e ognuno di noi, rispondendo alla propria vocazione,

partecipi dell’opera meravigliosa e multiforme
che vuoi compiere nella storia.

Amen.
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Ti prego
per i fidanzati,
gli sposi
e Ie famiglie

Ti prego
per i fidanzati,
gli sposi
e Ie famiglie

Ti prego
per le religiose
e le consacrate,
per i religiosi
e i consacrati

Ti prego
per le religiose
e le consacrate,
per i religiosi
e i consacrati

Ti prego
per quanti
vivono negli
istituti
secolari
e di vita
apostolica

Ti prego
per quanti
vivono negli
istituti
secolari
e di vita
apostolica

Ti prego
per i preti
e i diaconi

Ti prego
per i preti
e i diaconi

Ti prego
per i giovani
in ricerca

Ti prego
per i giovani
in ricerca
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Tu sei motivo
di ogni nostra
ricerca

Tu sei fedeltà
 nella nostra

vocazione
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