
Spirito santo, Spirito di Gesù,
adesso tu manda noi
ad infiammare la terra!
Spirito santo, rendici uno in te.
Usaci come vuoi, usaci come vuoi!

Scendi su di noi, scendi su di noi,
Tu che sei l'Eterno! (4v) L'Eterno!

Spirito santo, Spirito di Gesù,
adesso tu manda noi
ad infiammare la terra!
Spirito santo, rendici uno in te.
Usaci come vuoi, usaci come vuoi,
Spirito santo!
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Spirito Santo, dolce presenza,
vieni a fonderci con la tua volontà.
Consolatore, luce del cuore,
soffia la tua vita dentro noi.
Inebriaci di te, del tuo amore!

Spirito santo, Spirito di Gesù,
adesso tu manda noi
ad infiammare la terra!
Spirito santo, rendici uno in te.
Usaci come vuoi, con la tua grazia!

Spirito Santo, testimone celeste,
donaci sapienza e verità.
Promessa del Padre,
sorgente di grazia,
vieni a dimorare dentro noi.
Inebriaci di te, del tuo amore! RIT.

FARSI PROSSIMI
quinto

incontro

CANTO

Spirito Santo dolce presenza

La ricchezza
del nostro Battesimo

“

“

Non vivere solo per te,
la vita si riempie quando la doni!

CONDIVISIONE
"Chi si è fatto prossimo a te?" Individua e racconta brevemente
un'esperienza in cui hai ricevuto cura da parte di una o più persone.



ASCOLTARE
la Sua Parola

2 Rigeneràti
PER RIGENERARE

CANTO

Alleluia (Messa della concordia)

Ascoltate la Parola del Signore
dal Vangelo secondo Luca Lc 10

Ed ecco, un dottore della Legge si alzò per metterlo alla prova e chiese:
«Maestro, che cosa devo fare per ereditare la vita eterna?». Gesù gli
disse: «Che cosa sta scritto nella Legge? Come leggi?». Costui rispose:
«Amerai il Signore tuo Dio con tutto il tuo cuore, con tutta la tua anima,
con tutta la tua forza e   con tutta la tua mente, e il tuo prossimo come
te stesso ». Gli disse: «Hai risposto bene; fa' questo e vivrai».
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Ma quello, volendo giustificarsi, disse a Gesù: «E chi è mio prossimo?».
Gesù riprese: «Un uomo scendeva da Gerusalemme a Gerico e cadde

nelle mani dei briganti, che gli portarono via tutto, lo percossero a
sangue e se ne andarono, lasciandolo mezzo morto. Per caso, un
sacerdote scendeva per quella medesima strada e, quando lo vide,
passò oltre. Anche un levita, giunto in quel luogo, vide e passò oltre.

Invece un Samaritano, che era in viaggio, passandogli accanto, vide e
ne ebbe compassione. Gli si fece vicino, gli fasciò le ferite, versandovi
olio e vino; poi lo caricò sulla sua cavalcatura, lo portò in un albergo e si
prese cura di lui. Il giorno seguente, tirò fuori due denari e li diede
all'albergatore, dicendo: «Abbi cura di lui; ciò che spenderai in più, te lo
pagherò al mio ritorno». Chi di questi tre ti sembra sia stato prossimo
di colui che è caduto nelle mani dei briganti?». Quello rispose: «Chi ha
avuto compassione di lui». Gesù gli disse: «Va' e anche tu fa' così».
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don Marco Galletti
LECTIO

responsabile della
Caritas diocesana di Padova



IMMERGERSI
in Cristo

4 Rigeneràti
PER RIGENERARE

ADORARE
la presenza di Gesù Eucaristia

CANTO

I.

adorare
riconciliarsi

I.
II.

Parla al mio cuore, o Signore.
Nel silenzio più intenso
ti riconoscerò.
E una brezza soave
accarezza il mio cuore.
Solo tu sei per sempre
e sei per sempre con me. Ti cerco.

Parla al mio cuore, o Signore,
nella notte più buia
io ti incontrerò.
Tu sei luce del mondo,
sole senza tramonto.
Sei sorgente di vita
scaturita per me, per me.

Guardo te, Signore, guardi me.
Tu da sempre mi conosci,
nel profondo mi guarisci.
Vivo del tuo amore,
vivi in me, voce eterna
che mi chiama,
presenza che perdona.

Parla al mio cuore
Parla al mio cuore, o Signore.
Nel silenzio più intenso
la tua voce udirò.
In questo tempo di grazia
sento la tua bellezza.
Solo tu resti sempre e
non passerai mai. Ti amo.

Parla al mio cuore, o Signore.
Nella notte più lunga
io ti invocherò.
Tu sei luce del mondo,
sole senza tramonto.
Misericordia infinita
riversata in me, in me.

Guardo te, Signore, guardi me.
Tu da sempre mi conosci,
nel profondo mi guarisci.
Vivo del tuo amore,
vivi in me, voce eterna.

Parla al mio cuore! (4v) RIT.

Parla al mio cuore, Gesù,
io ti ascolto.
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Tu sei la perla preziosa
Tu sei la perla preziosa
che alla mia vita dà valore.
Per te lascio ogni cosa
e seguo te, o mio Signore.

Voglio seguirti, Signore,
perché hai sedotto il mio cuore.
Voglio obbedirti, Maestro,
il tuo volere con gioia farò. (2v)

Tu sei il tesoro più grande,
la vera fonte dell'amore.
Per te vendo ogni bene
e ti proclamo “mio Signore”.

Voglio seguirti, Signore,
perché hai sedotto il mio cuore.
Voglio obbedirti, Maestro,
il tuo volere con gioia farò. (4v)

Tu sei la perla preziosa.

RICONCILIARSI
con Dio e con la Comunità

II.

Avvicìnati ad un prete e immergiti nell’Amore di Dio.

Esprimi dei GRAZIE concreti per momenti, incontri, persone
che nell’ultimo periodo hai sentito “prossimità” ricevuta in dono.

Professa la tua fede nell’Amore di Dio che perdona, rinnova,
risana, libera, consola, confessando quei PECCATI
che senti un peso in questo momento nel cuore.

Prega in silenzio occhi negli occhi,
cuore a cuore, con Gesù Eucaristia.
Làsciati immergere nel suo Amore, nella sua Presenza.



6 Rigeneràti
PER RIGENERARE

Il Signore ti ristora
Il Signore ti ristora,
Dio non allontana.

Il Signore viene ad incontrarti.
Viene ad incontrarti.

Ubi caritas
Ubi caritas et amor

ubi caritas, Deus ibi est.
Dove c’è carità e amore, lì c’è Dio

Mentre vivi il silenzio dell’Adorazione,
puoi scrivere una preghiera con parole tue
dialogando con Gesù.
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Padre nostro che sei nei cieli,
sia santificato il tuo nome,
venga il tuo regno,
sia fatta la tua volontà
come in cielo così in terra.

Dacci oggi il nostro pane quotidiano,
e rimetti a noi i nostri debiti
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori,
e non abbandonarci alla tentazione,
ma liberaci dal male. Amen.

BATTESIMO
Consegna del Padre Nostro

All’uscita ricevi un bigliettino
con uno dei verbi del Buon Samaritano.
“Va’ e anche tu fa’ così”.

Luce del mondo nel buio del cuore,
vieni ed illuminami.
Tu mia sola speranza di vita,
resta per sempre con me.

Sono qui a lodarti, qui per adorarti,
qui per dirti che tu sei il mio Dio
e solo tu sei Santo, sei meraviglioso,
degno e glorioso sei per me.

Sono qui a lodarti
Re della storia e re nella gloria,
sei sceso in terra fra noi.
Con umiltà
il tuo trono hai lasciato,
per dimostrarci il tuo amor. RIT.



CONTINUARE

Rigeneràti
PER RIGENERARE

appuntamenti

         PERCORSO ChiamalaVita
           Itinerario annuale di ricerca e orientamento vocazionale

Giovani, maschi e femmine, che desiderano orientare la propria vita con il Signore
e vogliono approfondire le varie scelte di vita in ricerca della propria vocazione.
- suor Nicole Francescato, Marco Scagnellato, don Mattia Francescon
Casa Sant’Andrea (Arcella)
15 febbraio | portare frutto · l’impegno missionario, sociale e politico
15 marzo| fidarsi · la vita consacrata
18-19 aprile | vocazione tra vocazioni · il presbitero diocesano

         PERCORSO SESSUALITÀ Metti in circolo il tuo amore
             Giovani 19-35 anni per un massimo di 20 partecipanti
           Weekend 27 febbraio-1 marzo e i martedì sera 10, 17, 24 marzo

Un itinerario per chi desidera esplorare il mondo degli affetti con le domande del
cuore, le attese del mondo di oggi e l’orizzonte del Vangelo. Ogni anno, il mese di
marzo: istruzioni frontali, testimonianze, laboratori e condivisioni.
- dott.ssa Erica Schiavon, Anna Marinaro, don Mattia, Silvia De Franceschi
Casa Sant’Andrea (Arcella)

*

*

         WEEKEND educatori ASSISI
            Per educatori di campi ad Assisi nell’estate 2026
           1-3 maggio 2026*

 giovanipadova.it 
 vocazionipadova.it 

*
         VEGLIA delle Vocazioni
            Incontro della Scuola di Preghiera a Este
           11 maggio 2026

         FRATERNITÀ Il Mese
            19-35 anni, maschi e femmine, universitari e lavoratori
           29 aprile-27 maggio 2026
Una esperienza di vita insieme di quattro settimane, dalla domenica sera al
venerdì sera, che accetta la sfida di coltivare la fede pur immersi nella
quotidianità frenetica di oggi. Otto giovani, maschi e femmine, vivono una vita
sobria, concreta, gioiosa, impegnata, che si misura con una spiritualità molto
semplice ma con tutto il tempo per andare in profondità.
Casa Sant’Andrea (Arcella)

*
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